
DIAGRAMME Cœur en Patchwork
Taille : 14 x 12,5 cm – à imprimer sur du papier classique A4 ou papier congélateur, avec une face 
avec de la colle, activé avec la chaleur ou « fondation paper »

Méthode du Paper Piecing ou Fondation paper piecing

Cette technique permet de réaliser des motifs assez complexes. Les patrons sont numérotés et les 
pièces sont montées dans l’ordre indiqué. Pour m’aider, je dessine le motif sur les 2 cotés du 
papier (envers et endroit). Les tissus sont cousus sur l’envers du papier et l’envers du tissu est 
contre l’envers du papier

• Commencer par épingler sur l’endroit du patron un morceau de tissu de la taille du motif 
numéroté 1 sur le patron = 5 mm de couture

• Couper un morceau 2 un peu plus grand que le patron de la pièce 2

• Positionner le morceau 2 endroit contre endroit sur le morceau 1, en vérifiant bien que le 
tissu 2 couvre l’emplacement 2. Les morceaux superposés doivent également comprendre la 
zone de couture de 5 mm.

• Piquer sur l’envers du papier en suivant le dessin de la ligne de couture séparant le morceau 
1 du morceau 2

• Ouvrir ensuite la couture et continuer l’opération pour chaque pièce.
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