
SWAZE CRÉATIONS

Turbulette pour poupée de 30 cm
Patron gratuit + tutoriel couture pas à pas

Matériel nécessaire

Fournitures Quantité / Métrage Détail

Coton imprimé (tissu extérieur) 30 × 70 cm 1 coupon

Tissu uni (doublure intérieure) 30 × 70 cm 1 coupon

Ouatine / molleton 30 × 70 cm 1 coupon

Fermeture éclair 20 à 22 cm —

Boutons-pression 2 paires Pour les épaules

Fil assorti — —

Pied presseur fermeture éclair — —

■  Métrage par pièce : 30 × 70 cm — à couper dans chacun des 3 tissus (extérieur, doublure, ouatine)

Étape 1 — Couper les pièces

Plier chaque coupon de 30 × 70 cm en deux, endroit contre endroit. Positionner le patron au niveau du pli

comme indiqué. Épingler soigneusement pour éviter tout décalage.

Découper dans chaque tissu :

• 2 pièces dans le coton imprimé (tissu extérieur)

• 2 pièces dans le tissu uni (doublure)

• 2 pièces dans l'ouatine / molleton

Cette étape est essentielle pour obtenir des pièces bien symétriques.

Étape 2 — Matelassage de la doublure

Superposer l'ouatine et le tissu doublure, endroit du tissu visible. Bâtir les deux épaisseurs pour les

maintenir en place.

• Tracer les lignes de matelassage avec une règle et une craie textile

• Piquer le long des lignes tracées

Il est aussi possible de matelasser avant la découpe — dans ce cas, la doublure est utilisée comme une seule
pièce.

Étape 3 — Assemblage partiel

Assembler le premier côté du tissu extérieur et de la doublure matelassée, endroit contre endroit, jusqu'au

cran indiquant le bas de la fermeture éclair. Renforcer la couture au niveau du cran.



Étape 4 — Pose de la fermeture éclair

Cette étape se réalise avant la couture des épaules, pour travailler à plat.

Faufiler les épaisseurs sur la partie haute. Repasser légèrement pour aplatir les bords.

• Fermer complètement la fermeture éclair

• Placer endroit contre endroit, le long du bord de couture du tissu extérieur

• Épingler du bas vers le haut

• Coudre avec un pied spécial fermeture éclair

• Si le curseur gêne : aiguille plantée, ouvrir légèrement, déplacer le curseur, reprendre

Retourner sur l'endroit. Repasser soigneusement. Surpiquer le long de la fermeture pour une finition nette

et durable.

Étape 5 — Fermeture et retournement

Assembler le deuxième côté du tissu extérieur, endroit contre endroit. Assembler les côtés de la doublure

matelassée en laissant une ouverture pour retourner.

• Retourner la turbulette sur l'endroit par l'ouverture

• Bien former les courbes et les angles

• Repasser délicatement

• Fermer l'ouverture à la main au point invisible

Étape 6 — Finitions : molleton et boutons-pression

Vérifier la bonne répartition du molleton au niveau de la fermeture éclair. Coudre le molleton à la main à

cet endroit pour qu'il ne gêne pas le curseur.

• Marquer l'emplacement des boutons-pression sur les épaules

• Poser les boutons-pression

• Tester l'ouverture et la fermeture

■  Astuce : gardez vos chutes de tissu pour faire un petit coussin ou bavoir assorti — parfait pour offrir un set complet !
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